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A. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah ini berbobot 2 sks teori, bersifat wajib lulus. Setelah selesai menempuh mata kuliah ini mahasiswa diharapkan dapat mengidentifikasi, merumuskan
dan menentukan potensi bahaya dan tindakan pencegahan serta penanggulangan K3 di tempat kerja. Isi mata kuliah meliputi: Pengertian, sejarah K3 dan
tujuannya; organisasi dan perundangan K3; zat, bahan dan risiko bahaya di tempat kerja; alat dan perlengkapan K3; penyakit dan gangguan akibat kerja; factor-
faktor penyebab kecelakaan kerja; PPPK; pencegahan kebakaran dan penanggulangannya; manajemen K3, ergonomi dan produktifitas kerja. Evaluasi
pembelajaran dilakukan melalui penilaian partisipasi, diskusi, makalah dan presentasi serta ujian.

B. CAPAIAN PEMBELAJARAN LULUSAN (CPL) DAN CAPAIAN PEMBELAJARAN MATA KULIAH (CPMK)

Nomor|Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

Capaian Pembelajaran Lulusan (CPL)

kerja (K3)

Menguasai pengetahuan prosedural dan operasional kerja bengkel, studio
1 |dan kegiatan laboratorium, serta pelaksanaan keselamatan dan kesehatan

Menunjukkan sikap bertanggungjawab atas pekerjaan di bidang keahlian
vokasional teknik mesin dan pembelajaran secara mandiri

Menguasai konsep, dan teori bidang?teknik mesin yang diterapkan pada
konsentrasi teknik pemesinan, teknik fabrikasi, dan perancangan mesin




Mampu menerapkan matematika, sains, dan prinsip rekayasa (engineering
2 |principles) untuk menyelesaikan masalah rekayasa kompleks pada proses
manufaktur, rekayasa produk, dan sistem manufaktur.

Mampu mengaplikasikan keilmuan pendidikan vokasional dan memanfaatkan
ilmu pengetahuan, teknologi pada bidang pendidikan teknik mesin

Mampu menerapkan pemikian logis, kritis, inovatif, bermutu, dan terukur
3 |dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang keahliannya serta
sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

Mampu mengaplikasikan keilmuan pendidikan vokasional dan memanfaatkan
ilmu pengetahuan, teknologi pada bidang pendidikan teknik mesin

C. KEGIATAN PERKULIAHAN:

3. Studi Kasus

Minggu CPMK Bahan Kajian Bentuk/ Metode Pengalgman Indl_ka_tor Teknik Penilaian Waktu Referensi
Ke- Pembelajaran Belajar Penilaian
) &) 3 “4) ®) 6) ) ) ©)
Garis besar perkuliahan, overview, penjelasan |1. Ceramah 2x50
1 1 . . R . . Tugas . 1,2,3
perkuliahan, tugas, evaluasi, presensi, ujian dl  |2. Diskusi menit
Rasional, arti, fungsi, peranan darl Cak“p‘f"” .|1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
2 1 |Keselamatan dan Kesehatan Kerja pada industri . . . 1,2,3
TP 2. Diskusi 2. Tugas menit
dan institusi lainnya
3 1 Sejarah, revolusi industri dan K3, UU Kerja, UU |1. Cgram_ah Kehadiran/Keaktifan 2 X SQ 1,23
K3 dsb 2. Diskusi menit
1. Ceramah
Kebisingan, pencahayaan, APD dan 2. Diskusi 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x 50
4 1 . ; 4,5,6
penanggulangannya 3. Tugas/Kerja 2. Tugas menit
Mandiri
1. Ceramah
Ventilasi, radiasi dan getaran, APD dan 2. Diskusi 1. Tugas 2 x50
5 1 . . . 4,5,6
penanggulangannya 3. Tugas/Kerja 2. Presentasi menit
Mandiri
Bakteri, virus, fungi, parasit, pengaruh bahan
6 2 |kimia terhadap kesehatan, jalan masuk ke tubuh L C?ram?‘h Kehadiran/Keaktifan 2x 5.0 56,7,8
. 2. Diskusi menit
dan pecegahannya, bahan pelindung
7 2 Norma K3 mekanik, pesawat uap dan bejana 1. Cgram_ah Kehadiran/Keaktifan 2 X SQ 9,10 11
tekan, norma khusus 2. Diskusi menit
Penyebab stress akibat kerja, manajemen 1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan 2 x50
8 2 . . . . 2. Tugas . 6,7,8,14
stress dan perbaikan kinerja 2. Diskusi menit




Identifikasi Bahaya dan Analisis Risiko

. Ceramah

. Kehadiran/Keaktifan

1 1

9 (IBAR)/Hazard identification and Risk Analysis |2. Diskusi 2. Tugas ?r:eri)l(t) 8,9, 10,11
(HIRA 3. Kerja Lapangan 3. Presentasi
Penyebab kecelakaan kerja, akibat kecelakaan L C?ram?‘h 1. Kehadiran/Keaktifan

. 2. Diskusi 2x50 19, 10,11,12,

10 kerja, pencegahan dan penanggulangan . 2. Tugas :

: 3. Tugas/Kerja . menit 13, 14
kecelakaan kerja - 3. Studi Kasus
Mandiri

11 Kategori, jenis, sifat, pengelolaan dan 1. C_eramgh Kehadiran/Keaktifan 2 X 5_0 11,12, 13, 15
penanggulangan bahaya B3 2. Diskusi menit

12 Pengertian, penyebab, pgncggahan plan Ceramah Kehadiran/Keaktifan 2 X SQ 14, 15, 16, 17,
penanggulangan penyakit akibat kerja menit 18
Tujuan, pentingnya pencegahan kebakaran, . .
klasifikasi kebakaran, bahan dan peralatan, L C.eram.‘"‘h 1. Kehadiran/Keaktifan 2x50 |14, 15, 16, 17,

13 fasilitas penunjang serta penangulangan 2. Diskusi 2. Tugas menit 18, 19

P jang P 9 9 3. Demonstrasi 3. Studi Kasus ’
kebakaran
Manajemen PPPK, kecelakaan pada mata, 1. Ceramah 1. Kehadiran/Keaktifan| 2 x50 |14, 17, 18, 19,

14 perdarahan, shock, terbakar, tersengat listrik . . : .

o 2. Diskusi 2. Studi Kasus menit 20,21
dan keracunan bahan kimia
Sejarah SMK3, Manfaat penerapan SMK3,

15 kebijakan SMK3, pe_nge_lolaan SDM, _ 1. C_eram_ah Kehadiran/Keaktifan 2 X 5_0 9, 10, 13, 15,
pengelolaan komunikasi, pengelolaan operasi  |2. Diskusi menit 17,19
dan evaluasi SMK3

1. Ceramah . .

16 Pembuatan rencana kerja sistem Manajemen  |2. Diskusi ; ?Shzglran/Keakufan 2x50 |11,12,13, 16,

K3 secara sederhana bagi satuan kerja kecil 3. Tugas/Kerja -9 menit 18
M

andiri

3. Studi Kasus

D. KOMPONEN PENILAIAN:

Nomor Teknik Penilaian Persentase Bobot Penilaian Keterangan
1. Kognitif 50 Akumulasi bobot penilaian maksimal 50%
a. Kehadiran 10
b. Kuis 0
c. Tugas 15
d. UTs 10
e. UAS 15




a. Studi Kasus 0

Partisipatif 50 Akumulasi bobot penilaian minimal 50%

b. Team Based Project 50

TOTAL 100
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